
zellamsee-kaprun.com/ironman

the hashtag: #zellamseekaprun

نقاط هامة للمتابعين:

  • نقطة البداية للسباحة: حمام السباحة الشاطئي
 Schüttdorf ومنطقة التغيير

Latini محطة Alois المنتزه البحري ونقطة التغيير •  
Zell am See خط النهاية ووسط مدينة • 

(Lukashansl لدى فندق) Bruck ممر حي •
- هنا يمر السائقون مرتين 

• ممر حي Dienten ومحطة المرطبات 
 Maria Alm ممر حي •

 • Schützing/المحطة. مطلع Gerling ومنضدة
المرطبات

Maishofen ممر حي •
Zell am See ممر •

  
Kaprun قبل مركز تسوق Neumair •

• قلعة Kaprun ومطلع صغير  
 ,�umersbach منضدة مرطبات •

مسار الركض  نقطة دوران
   

: تنبيه
المرور بيان من شرطة 

الطرق.بمناسبة سباق   ستقام بعض حواجز 

Anton-Wallner-Straße – Saalfeldner Straße –  بدءًا من تقاطع Seegasse 
 Strubergasse – Sebastian-Hörl-Straße –  نفق مشاة حتى تقاطع

Seevilla Freiberg المنتزه حتى

IRONKIDS في Zell am See-Kaprun
الساعة 1.00 البداية   ، 2023/09/02 السبت 

Zell am See 
إقامة الحاجز ما بين الساعة 12.30 والساعة 4.00 في

المتأثرة: الشوارع 

   Sebastian-Hörl-Straße – Kirchgasse – Bahnhofstraße
–
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Anton-Wallner-Straße – Saalfeldner Straße  بدءًا من تقاطع Seegasse 
نفق مشاة حتى تقاطع –   Strubergasse – Sebastian-Hörl-Straße 

Seewirt المنتزه حتى

NIGHTRUN في Zell am See-Kaprun
الساعة 5.30 البداية   ، 2023/09/01 الجمعة 

Zell am See 
إقامة الحاجز ما بين الساعة 5.30 والساعة 7.00 في

المتأثرة: الشوارع 
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IRONMAN 70.3 في Zell am See-Kaprun 
ا»حد 2023/09/03، البداية الساعة 11.00

غلق Seespitzstraße بين بيت الشباب والسكة الحديد 

   

 

 غلق أحادي �umersbacher Landesstraße  بين المستشفى 

  الجانب لشارع

�umersbach من الساعة 11.00 إلى الساعة 8.00

 Strubergasse - Saalfeldner Straße – Sebastian-Hörl-غلق 

Gasse – Anton-Wallner-Straße – Turmgasse شوارع نفق مشاة

Salzmannstraße بين  Seegasse و Seehofgasse

المدة
وقت ا³غ²ق

الشوراع المتأثرة رقم
إلى من

2:15 1.15 11.00 Bruck/Ost حتى مفترق „Lukashansl“ بدءًا من L 257 Zeller Straße 

B311 Pinzgauer Straße – مخرج
2.

2:55 1.55 11.00 B 311 حتى Bruck/Ost-Pinzgauer Straße تقاطع

Taxenbach Embach/Dienten مفرق
3.

3:30 2.30 11.00 L 216 من مفرق Taxenbach/Embach-Dienten حتى

B 164 Hochkönigstraße التقاطع مع
4.

3:30 3.15 11.45  B 164 Dienten بدءًا من التقاطع مع L 216 عبر Maria Alm حتى

Saalfelden – Anschlussstelle Letting/Bsuch/Gerling
5.

3:45 3.45 12.00
  من تقاطع B 164 Hochkönigstraße مع تحويل 

 Letting/Bsuch/Gerling حتى مخرج B 311 Pinzgauer Straße عند

Harham/Bellevue

6.

 B 311 Harham/Bellevue و B 311 عبر Maishofen حتى

Zell am See المدخل الشمالي لـ

  B311  المدخل الشمالي ل  Zell am See حتى Schüttdorf تقاطع
B 168 (Latini)

7.

4:15 4.30 12.15
B 168 (Latini) تقاطع Zell am See حتى B 168 Piesendorf 8.

4:00 4.30 12.30  9.

4:20 4.50 12.30   

 
 10.

4:20 4.50 12.30
  من تقاطع Gewerbestraße/Salzachuferstraße عبر 

  Kaprunerstraße/Krösenbachstraße/Glocknerstraße حتى

Glocknerstraße/L 257 Zeller Straße („Lukashansl“) تقاطع 

11.

3:45 4.15 12.30 Schmitten-نفق B 311

6:05 5.05 11.00 1.

4:00 4.00 12.00
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   “Schloßstraße„„ وSigmund-�un-Straßeمن تقاطع شار “ 

ق شارع  „Gewerbstraßeشارع“    إ تقاطع„ Salzachuferstraße“   وعنط
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TransitionArea

THUMERSBACH

A.ö. 
Krankenhaus
Zell am See

START RUN

93
5m

935m

START/FINISH SWIM

30m

Elisa
beth-Promenade

Swim/ Run Course

PMS 186 C PMS BLACK PMS WHITE C75 M50 Y0 K10 C50 M0 Y100 K0

ZELL AM SEE

Red Bull  
Aid Station

Swim course /  
Schwimmstrecke
1 Lap, 1.9 km | 1.18 miles

Run course / Laufstrecke
2 Laps, 21.1 km | 13.1 miles

Bike course / Radstrecke
1 Lap, 90.1 km | 56 miles

Transition area /
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Aid station /  
Verpflegungsstation

 Turning point /
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IRONMAN 70.3 BIKE RACKS
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TRANSITION TENT

Run 
course

Seespitzstraße

Pre-start Area

SWIM START

RUN START

Transition / Swim

Bike Out

MORNING CLOTHES BAGS

SWIM TO BIKE BLUE BAGS

Red 
Bags

:في حالة وجود أسئلة أخرى يرجى التوجه إلينا عبر البريد ا³لكتروني

ok-zell@100percent-sport.de ا«ستع²مات | 06542/770-13 : www.zellamsee-kaprun.com/ironman الساخن الخط  أو عبر 

خريطة مسارات الركض

Zell am See ا»حد ما بين   الساعة 1.30 والساعة 8.00 في

:PINZGAU سكك حديد
Zell am See - Niedernsill - Zell am See

و ا لجدول الرح²ت بين السبت: وفقً
9.00 بين ا لجدول الرح²ت بين الساعة 8.00 والساعة    ا»حد وفقً

Niedernsill

Niedernsill

و   Zell am See

 Zell am See

:POSTBUS حاف²ت
Zell am See - Kaprun - Thumersbach - Piesendorf, Maishofen and Bruck 

السبت: في إطار جدول رح²ت خطوط سالزبورج SVV رقم 70 و 71 و 660      
ا»حد: في إطار جدول الرح²ت ما بين الساعة 8.00 والساعة 7.00 خطوط

سالزبورج SVV رقم 70 و 71 و 640 و 680

GROSSGLOCKNER معلومات عن طريق جبال ا»لب العالية في 

مواص²ت مجانية للجميع

سيكون هناك بعض القيود بتاريخ   2023/09/03  ZELL AM SEE-في IRONMAN 70.3 بسبب سباق KAPRUN
:توصية

Großglockner يوجد ما يعوق المرور بطريق جبال ا»لب العالية في »

دون أي قيود.

ٍ مبكر لمزيد من المعلومات حول المعارض والطرق ذات ا»نماط والرح²ت المجانية وغيرها في منتزهعند ا«نط²ق في وقت

Zell am See Schüttdorf عبر B311أبوابها مبكرًا في الساعة  يمكن الدخول من  Ferleiten/Fusch تفتح نقطة الرسوم في

عبر موقعنا Großglockner طريق جبال ا»لب العالية في

4.00      .يمكن الدخول من Saalfelden من الساعة

6.00

حتى الساعة 12.154.30 Piesendorf-Walchen من الساعة

1.

2.

خدمات المواص²ت
السفن - العبارات

:2023/09/03

من الساعة 9.30     

الرح²ت وفقا لجدول الرح²ت

السعر لكل رحلة

البالغون 2,00 يورو
ا»طفال 1,00 يورو

ا»حد

إلى الساعة 6.25

Esplanade

Kurpark

Bellevue

Seecamp

3.

4.


