
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

GENUSSMOMENTE ZWISCHEN GLETSCHER, BERG UND SEE 
 
Von Alpen das Beste! Wandern tut dem Körper gut. Aber auch der Seele! Im Herzen der 
Natur sprudeln die Glückshormone. Natürliche Sensationen fordern und fördern alle Sinne. 
Genuss hat einen Namen: Zell am See-Kaprun. Die Ferienregion im SalzburgerLand bietet 
mit wanderschönen Wegen unzählige Möglichkeiten, die Natur in aller Ruhe zu erleben. 
Und für Kulinarik-Freunde ist Zell am See-Kaprun der Inbegriff des alpinen Genusses – bei 
selbstgemachten Mehlspeisen auf der Hütte oder in einem der neun Hauben-Restaurants. 
Hier kommen ein Dutzend Genussmomente zwischen Gletscher, Berg und See: 
 
GENUSSMOMENT #1: GLETSCHERFRÜHSTÜCK AM KITZSTEINHORN 
Erst geht’s mit der spektakulären 3K K-ONNECTION – die Auffahrt allein ist schon ein 
Highlight für sich – vom Ortszentrum von Kaprun auf über 3.000 Meter Seehöhe. Oben am 
Gletscher genießt man dann feinste regionale Spezialitäten – und das schier grenzenlose 360-
Grad-Panorama auf die Dreitausender im Nationalpark Hohe Tauern. Tipp: Das Gipfel-
Restaurant, Salzburgs höchstgelegenes Restaurant, verwöhnt hungrige Hochgebirgsgäste 
mit Produkten und Gerichten, die zum Teil mit dem „SalzburgerLand“- Herkunftszertifikat 
ausgezeichnet sind.  
 
GENUSSMOMENT #2: MAGISCHE MOMENTE AUF DEM ZELLER SEE 
Early Birds genießen beim Ausflug per Elektro-, Ruder- oder Tretboot magische Momente 
auf dem Zeller See. Wer auf Traumschiff-Romantik steht, lässt sich vom Ausflugsschiff MS 
Schmittenhöhe gemütlich rund um den See schippern. Im Juli und August täglich und jeden 
Freitagabend. Oder noch besser: Lake’n’Brunch auf dem Sonnendeck der MS Schmittenhöhe. 
Wieder an Land, finden Kulinarik-Freunde Hochgenuss bei coolen Drinks im Beachclub direkt 
am Seeufer. 
 
GENUSSMOMENT #3: WILLKOMMEN IM WANDERBAREN BERGSOMMER  
Die einen machen am Zeller See lange „Strandspaziergänge“, die anderen wagen sich 
gefahrlos in die Sigmund Thun Klamm, wieder andere flanieren auf der Höhenpromenade mit 
360-Grad-Rundblick durch die Bergwelt oberhalb von Zell am See-Kaprun. Dank der 
Bergbahn K-ONNECTION lernt man bei der „Kitzsteinhorn Explorer Tour“ gleich vier 
Klimazonen kennen. Highlight im Wortsinn ist „TOP OF SALZBURG“ (Gipfelwelt 3000), ein 
ganzjährig geöffnetes Ausflugsziel auf 3.029 Metern Seehöhe, das mit zwei Panorama-
Plattformen, Cinema 3000, ICE ARENA und Gipfel-Restaurant lockt. 
 
GENUSSMOMENT #4: FEINSTE KULINARIK ZWISCHEN GLETSCHER, BERG UND SEE 
Zell am See-Kaprun ist bekannt für seine alpine Küche. Ausgezeichnete Restaurants und 
Köche sowie Top-Hotels locken mit authentischen Genussmomenten. Insgesamt gibt es in 
der Salzburger Urlaubsregion neun Gault Millau-Restaurants mit kreativer, regionaler Küche, 
vier Genuss-Stationen auf der Schmittenhöhe und zahlreiche Genussadressen der „Via 
Culinaria“ sowie coole Food-Events rund ums Jahr. 



 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
GENUSSMOMENT #5: DER FRÜHE VOGEL FRÜHSTÜCKT AUSSICHTSREICHER 
Naturerlebnis trifft Berg – das verspricht die „Sonnenaufgangswanderung mit Bergfrühstück“ 
auf der Schmittenhöhe. In kleiner Gruppe und noch in der Morgendämmerung gondelt man 
mit dem trassXpress auf die Schmittenhöhe. Nach einer kurzen Wanderung geht auch schon 
die Sonne auf, was mit Kaffee, Tee und Saft sowie Alphornklängen gefeiert wird. Zum 
„richtigen“ Bergfrühstück wandert man dann weiter zu einem Bergrestaurant. 
 
GENUSSMOMENT #6: PICKNICK MIT PANORAMA 
Wem ein Stockwerk niedriger reicht, der fährt zum Picknick auf den Familienberg Maiskogel. 
Raufchauffieren lässt man sich mit der MK Maiskogelbahn. Oben angekommen, sucht man 
sich ein ruhiges Plätzchen auf der Wiese – und genießt! Der Picknickkorb kann vorbestellt 
werden und enthält neben Getränken viele regionale Köstlichkeiten wie Pinzgauer Speck, 
Schinken, Käse, Bauernjoghurt und Gugelhupf für zwei Personen.  
 
GENUSSMOMENT #7: FESTSPIELE DER ALPINEN KÜCHE 
Bei den „Genusswochen“ in Zell am See-Kaprun kommen Urlaubsgäste und Einheimische 
alljährlich im Herbst in den Genuss zahlreicher kulinarischer Veranstaltungen: Top-
Restaurants verwöhnen dann ihre Gäste mit Signature-Menüs. Themen-Abende, Krimi-Dinner 
oder Musik-Kulinarik-Abende gehören ebenso zum Programm wie Kochkurse. Auch an Deck 
des Schiffes MS Schmittenhöhe feiert man den Alpinen Genuss. Das Highlight bilden aber die 
Festspiele der Alpinen Küche am 30. September 2024. Ein Pflichttermin für Genussliebhaber.  
 
GENUSSMOMENT #8: WELLNESS IM TAUERN SPA 
Sollte wider Erwarten das Wetter mal mies sein, dann muss man keine Krokodilstränen 
weinen, sondern freut sich auf das TAUERN SPA Zell am See-Kaprun. Eine der modernsten 
Wellnessoasen der Alpen. Zwölf In- und Outdoor-Pools inklusive zwei Infinity-Pools, zehn 
Saunen und Dampfbäder, Kidstein SPA für Kinder, edler Treatmentbereich und 
Getränkeservice direkt zur Sonnenliege sorgen für Wohlbefinden für Körper und Geist. 

 
GENUSSMOMENTE #9, #10, #11 UND #12 AUF DIE SCHNELLE: 
Auf geht’s zum Schmitten Bergfest am 23. Juni 2024! Und zwei Wochen später, am 7. Juli 
2024 steigt das Event namens „Gipfel-Klänge Kitzsteinhorn“. Den ganzen Sommer über 
verwandelt der „Zeller Seezauber“ den abendlichen See in eine Wunderwelt aus Wasser, Licht 
und Musik. Einmalig schlemmen lässt sich’s beim „Klammfrühstück“ in der 30 Meter tiefen 
und 320 Meter langen Sigmund Thun Klamm bei Kaprun.  

 
 


